BO LAO DONG - THWONG BINH VA CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
XA HOI Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 12/2018/TT-BLDTBXH Ha Noi, ngay 26 thang 9 ndm 201

THONG TU

BAN HANH CHU'ONG TRINH MON HOC GIAO DUC THE CHAT THUQC KHOI CAC MON HOC
CHUNG TRONG CHUONG TRINH DAO TAO TRINH BQ TRUNG CAP, TRINH DO CAO DANG

Cén cw Luat Gido duc nghé nghiép ngay 27 thang 11 ndm 2014;

Can ctr Ludt Thé duc, thé thao ngay 29 thang 11 ndm 2006; Luét stra doi, bo sung mét sé diéu clia
Luat Thé duc, thé thao ngay 14 thang 6 nam 2018;

Can cwr Nghj‘djnh sé 1 4/201 7//\{£)-CP ngay 17 thang 02 nam 2017 cua Chinh phad quy dinh chire
néang, nhiém vu, quyén han va co cau té chirc ctia BY Lao ddng - Thurong binh va X& hoi;

Theo dé nghj ctia Téng Cuc trudng Téng cuc Gido duc nghé nghiép;

Bo trwo”ng Bg Lao dong - Thuong binh va Xa hoi ban hanh Thong tw ban hanh chwong trinh mén
hoc Giéo’duc thé chat thudc khoi cac mén hoc chung trong chuwong trinh dao tao trinh dé trung cap, trinh
dé cao dang.

Diéu 1. Ban hanh kém theo Théng tw nay chwong trinh mén hoc Gido duc thé chéat thudc khéi cac
mon hoc chung trong chwong trinh dao tao trinh d6 trung cap, trinh d6 cao déng (khéng ap dung déi véi
cac nganh, nghé dao tao thudc chirc nang quan ly nha nwéc ctia Bo Gido duc va Dao tao).

Déi véi chwong trinh dao tao cac nganh, nghé thudc Iinh vwe an ninh, quéc phong, tly theo yéu
cau thuc t&, B Qudc phong hodc Bé Cong an phdi hop véi Bé Lao dong - Thwong binh va Xa hdi xem
xét, thédng nhét diéu chinh mén hoc cho phu hop véi yéu ciu dao tao, bdo dam khdi lwong kién thirc va
thoi lwong moén hoc sau khi diéu chinh bdng hodc Ién hon khéi lwong kién thirc va thdi lwong mén hoc
dwoc quy dinh tai Théng tw nay.

Diéu 2. Thong tw nay co hiéu lwc thi hanh ké tir ngay 15 thang 11 ndm 2018. Cac co sé& gido duc
nghé nghiép va cac co sé gido duc dai hoc c6 dang ky hoat dong gido duc nghé nghiép dang td chirc giang
day mén hoc Gido duc thé chat thudc khéi cac mén hoc chung trong chuong trinh dao tao trinh dé trung
cép, cao dang truéc thoi diém Thong tw nay cé hiéu luc thi tiép tuc thuwe hién gidng day mén hoc theo cac
quy dinh hién hanh cho dén khi két thic khoéa hoc.

Diéu 3. Cac B9, co quan ngang Bo, co quan thudc Chinh phd, cac té chirc chinh tri - xa hoi, Uy
ban nhan dan céc tinh, thanh phé tryc thudc Trung wong, cac co sé gido duc nghé nghiép, cac co sé gido
duc dai hoc cé d&ng ky hoat déng gido duc nghé nghiép va céc té chirc, ca nhan khac co lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Théng tw nay.



Trong qua trinh thwc hién, néu c6 vrdng méc, dé nghi cac tb chirc, ca nhan kip thoi phan anh vé
B6 Lao dong - Thwong binh va Xa hdi dé dwoc hwéng dan hoac bd sung, diéu chinh cho phu hep./.

Noi nhan: KT.BO TRUONG
- Ban Bi thv Trung wong Dang; THU TRUONG
- Tha twéng, cac Phé Thi twéng Chinh ph;

- Van phong Trung wong va cac Ban clia Bang;

- Van phong Quéc hoi;

- Van phong Chu tich nwérc;

- Van phong Chinh ph; Lé Quan

- Vién Kiém sat nhan dan téi cao;

- Téa an nhéan dan t6i cao;

- Cac B, co quan ngang B9, co quan thudgc Chinh phu;

- Co quan Trung wong cla cac doan thé;

- Cuc Kiém tra v&n ban QPPL (B6 Tw phép);

- HDND, UBND, S& LDTBXH céc tinh, thanh phé truc

thudéc Trung wong;

- Cong bao, Website Chinh ph;

- Cac don vi thuéc B6 LDTBXH, Website B;

- Lwu: VT, TCGDNN (20 ban).

CHUONG TRINH

MON HOC GIAO DUC THE CHAT THUOC KHOI CAC MON HOC CHUNG TRONG CHUONG TRINH
DAO TAO TRINH DO TRUNG CAP

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 ndm 2018 ctua Bé truéng Bé
Lao déng — Thuong binh va X&a hoi)

Tén mén hoc: Giao duc thé chéat

Th&i gian thwe hién: 30 gio (ly thuyét: 04 gioy; thwe hanh: 24 gio; kiém tra: 02 gi®)
I. Vi tri, tinh chat cia mén hoc

1. Vi tri

Mbén hoc Gigo duc thé chat Ia mon hoc diéu kién, bat budc thudc khéi cac mén hoc chung trong
chwong trinh dao tao trinh dé trung cap.

2. Tinh chét

‘Chuong trinh mén hoc bao gom mét s6 ndi dung co ban vé thé duc, thé thao; gitip nguoi hoc tap
luyén dé nang cao strc khde, phat trién thé Iyc, tam véc, gép phan thyc hién muc tiéu gido duc toan dién.



hoc.

Il. Muc tiéu mén hoc
Sau khi hoc xong mén hoc nay, ngwoi hoc dat dwoc:

1. Vé kién thiec

Trinh bay dwoc tac dung, cac ky thuat chinh va mét s6 quy dinh clia luat mén thé duc thé thao
duwoc hoc dé rén luyén sirc khode, phat trién thé Iwc chung.

2. Vé ky niang

Tw tap luyén, rén luyén dung cac yéu ciu vé ky thuat, quy dinh cia mén thé duc thé thao dwoc

3. Vé nang lwc tw cha va trach nhiém

C6 y thirc tw giac va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay dé gép phan bao
dam strc khde trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat déng khac.

lll. N6i dung mén hoc

1. No6i dung téng quat va phan b thei gian

Théi gian (gi®)

T Chwong/ bai Téngsé | Ly thuyét | Thuc hanh | Kiém tra

I BAI MO PAU 1 1

Il Chwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

1 Bai 1: Thé duc co ban 6 1 5

2 Bai 2: Dién kinh 8 1 7

3 Kiém tra gido duc thé chat chung 1 1

m Chuwong Il: CHUYEN DE THE DYC THE THAO 14 1 12 1
TUY CHON (chon 1 trong cac chuyén de sau)

1 Chuyén d& 1: Mén boi 16i 14 1 12 1

2 Chuyén dé 2: Mén cau l6ng 14 1 12 1

3 Chuyén dé 3: Mén bong chuyén 14 1 12 1

4 Chuyén dé 4: Mén bong rd 14 1 12 1

5 Chuyén d& 5: Mdn bong da 14 1 12 1

6 Chuyén dé 6: Mén bong ban 14 1 12 1

7 Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao khac 14 1 12 1
Céng 30 4 24 2

hoc.

2. Noi dung chi tiét
BAI MO PAU
1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duoec:

Trinh bay dworc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phwong phap day hoc va danh gia mén



2. N6i dung
2.1. Vi tri, tinh ch&t mén hoc
2.2. Muc tiéu cia mon hoc
2.3. N6i dung chinh
2.4. Té chirc day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

Bai 1: THE DUC CO BAN

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duorc:
- Trinh bay dwoc tac dung, k¥ thuat co ban déi véi bai thé duc tay khong lién hoan;
- Thuwce hién dwgc dung dong tac ky thuat cua bai thé duc tay khong lién hoan.
2. N6i dung
2.1. Gigi thiéu vé thé duc co ban
2.2. Thé duc tay khéng lién hoan
2.2.1. Tac dung cua thé duc tay khong lién hoan
2.2.2. Céac doéng tac ky thuat
Bai 2: DIEN KINH
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duoc:

- Trinh bay dwoc tac dung, ky thuat co ban va mét sb noi dung trong Luat Dién kinh nhuw: Chay cy
ly ngan, chay cy ly trung binh;

- Thye hién ding déng tac ky thuat va bao dam cac yéu cau khac ctia mén dién kinh duwoc hoc.
2. N6i dung

2.1. Chay cv ly ngén

2.1.1. Tac dung cuia chay cw ly ngén

2.1.2. C4c dong tac ky thuat



2.1.3. M6t sé quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cu ly ngén
2.2. Chay cy ly trung binh
2.2.1. Tac dung ctia chay cw ly trung binh
2.2.2. Céac déng tac ky thuat
2.2.3. Mot sé quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cw ly trung binh
Chwong Il: CHUYEN PE THE DUC THE THAO TU CHON
(Chon 1 trong céc chuyén dé sau)
Chuyén dé 1: MON BO'l LOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dwoc:
- Trinh bay dwoc tac dung, ky thuat chinh va mét sb quy dinh trong Luéat boi;
- Thyc hién dung moét sb dong tac ky thuat ctia mén Boi 16i.
2. N6i dung
2.1. Tac dung ctia mon Boi 16i
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Lam quen v&i nwéc, phuong phap thé nwéc va tha néi
2.2.2. Bbng tac chan va tay
2.2.3. Phdi hop tay - chan
2.2.4. Phdi hop tay - chan - thé
2.3. Mot sb quy dinh cta Luat boi
Chuyén dé 2: MON CAU LONG
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dwoc:
- Trinh bay dworc tac dung, ky thuat chinh va mét sb quy dinh trong Luét Cau 16ng;

- Thye hién ding mét sb dong tac ky thuat cia mén Cau 16ng.



2. N6i dung
2.1. Tac dung ctia mén Cau léng
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Tw thé co ban va cach cam vot
2.2.2. Céac bwéc di chuyén (phai trai, trwdc, sau, chéch), bwéc don, kép, dém
2.2.3. Ky thuat danh cu phai, trai cao tay
2.2.4. Ky thuat danh cau phai, trai thap tay
2.2.5. Ky thuat danh cau sat lwdi va bé nhd
2.2.6. Ky thuat phat cau (th4p gan, cao sau)
2.3. Mot sb quy dinh ctia Luat Cau léng
Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dwoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luat Béng chuyén;
- Thwe hién ding mét sb dong tac k§ thuat cia mén Béng chuyén.
2. N6i dung
2.1. Tac dung cia mén Béng chuyén
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Tw thé co ban, cac bwdc di chuyén
2.2.2. Ky thuat chuyén béng cao tay co ban (chuyén buéc 2)
2.2.3. Ky thuat chuyén béng thap tay co ban (chuyén buéc 1)
2.2.4. Ky thuat phat bong thap tay trwéc mat
2.2.5. Ky thuat phat béng cao tay treéc mat
2.3. M6t sb quy dinh ctia Luat Béng chuyén

Chuyén dé 4: MON BONG RO



1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dwoc:
- Trinh bay dwoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luat Béng ré;
- Thye hién ding mét sb dong tac k§ thuat cia mén Béng rd.
2. N6i dung
2.1. Tac dung cia mén Béng rd
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Cach cdm béng va tw thé chuan bj va di chuyén
2.2.2. Ky thuat dan bong
2.2.3. Ky thuat chuyén bdng va bat béng hai tay trwéc nguc
2.2.4. Ky thuat ném rd béng moét tay trén vai
2.2.5. Ky thuat hai bwéc ném rd
2.3. M6t sb quy dinh ctia Luat Béng r6
Chuyén dé 5: MON BONG PA
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dworc tac dung, ky thuat chinh va mét sb quy dinh trong Luat Bong da;
- Thye hién dung mot s dong tac ky thuat ctia mén Béng da.
2. N6i dung
2.1. Tac dung clia mon Béng da
2.2. Cac déng tac ky thuat
2.2.1. Ky thuat di chuyén
2.2.2. Ky thuat dan béng
2.2.3. Ky thuat git/ khéng ché béng

2.2.4. Ky thuat da bong bang long ban chan



2.2.5. Ky thuat da bién hodc ném bién
2.3. Mét sb quy dinh cta Luat Bong da
Chuyén dé 6: MON BONG BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dwoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luat Béng ban;
- Thye hién dung mot s dong tac ky thuat ctia moén Béng ban.
2. N6i dung
2.1. Tac dung cda mdn Béng ban
2.2. Cac dong tac ky thuat
2.2.1. Cach cam vot va tw thé chuén bi va di chuyén
2.2.2. Ky thuét giao bong, d& giao bong thuan tay va trai tay
2.2.3. Ky thuét lip bong thuan tay va trai tay
2.2.4. Ky thuat go béng thuan va trai tay
2.3. Mét sb quy dinh ctia Luat Bong ban

Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC

Can clr vao diéu kién thuc té va nhu cau clia ngudi hoc, Hiéu trdng nha truong co thé xem xét,

quyet dinh xay dwng va thwc hién cac chuyén dé thé duc thé thao tw chon khac nhw: V6 thuat, day ta, tenis,
da cau...bdo ddm yéu ciu vé muc tiéu, ndi dung va thoi lwong clia chuyén dé thé duc thé thao.

IV. Diéu kién thwe hién mén hoc

1. PBiéu kién chung: Nha tap Iuyen/ thi dau da nang; V|deo/cI|p, tranh anh, may chiéu, loa, dai, coi,

c® 1énh, ddng hd bam gio; ban, ghé; quan 4o tap luyén, dung cu y té.

2. Trang thiét bj
2.1. Béi véi gido duc thé chéat chung

- Thé duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhw gay, béng, hoa; nhac

tap va cac thiét bj khac.

- Dién kinh:



Chay cw ly ngén va trung binh: San chay, dung cu phat Iénh, ban dap xuét phat va cac thiét bi

khac;
2.2. Béi vé&i chuyén dé thé duc thé thao tw chon:
- M6n boi 16i: Hb boi, phao boi, nén boi, kinh boi va céc thiét bj khac;
" - M6n cau 16ng: San cau léng, bd tru; lwdi, vot, qua cau 1dng, bang lat ty sd va cac va cac thiét bi
ac,

- Mon béng chuyén: San bong chuyén; try, Iwdi, bong chuyén; bang Iat ty sb, sa ban chién thuat
va cac thiét bi khac;

- M6n boéng ré: San bdng rd, tru béng rd; bang lat ty sb, sa ban chién thuat va cac thiét bj khac;

- Mbn bong da: San bong da, khung thanh, bong da, the phat, bang lat ty s, sa ban chién thuat va
cac thiét bi khac;

- M6n béng ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang lat ty sé va céac thiét bi khac.

3. Cac diéu kién khac

Khuyén khich cac co s& gido duc nghé nghiép, co s’c’r gido duc dai hoc c6 dang ky hoat dong giao
duc nghe nghiép dau tw phong hoc va cac dieu kién khac dé co the to chirc gidng day moén hoc hoadc mot
s6 ndi dung clia mon hoc theo hinh thire tree tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cla ngwdi hoc dwoc thwe hién theo quy dinh tai Théng’ tw s
09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 clia B$ Lao dong - Thwong binh va Xa hi quy dinh viéc t6 chirc

thire hién chuwong trinh dao tao trinh d6 trung cép, trinh d6 cao dang theo nién ché hoac theo phwong thirc
tich 1Gy mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan t6t nghiép.

VI. Mién trir, bao lwu két qua hoc tap

Viéc mién trir, bdo lwu két qué hoc tap mén hoc dwoc thwe hién theo Théng tw sb 09/2017/TT-
BLDTBXH.

Nguwoi hoc 1a déi twong tuyén sinh hé tét nghiép trung hoc co s& bat budc hoc toan bd chwong
trinh mén hoc nay. Ngwoi hoc da c6 bang tot nghiép trung hoc pho thong, Hiéu trwdng nha trwdng xem
xét, quyét dinh cho nguwoi hoc dwgc mién hoc nhirng ndi dung da dwoc hoc & chwong trinh trung hoc pho
thong.

Tai liéu tham khao

1. Nghi dinh s6 11/2015/ND-CP ngay 32/01/2015 clia Chinh phd Quy dinh vé Gido duc thé chat va
hoat ddng thé thao trong nha trudng.



] 2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 clia Tha twong Chinh phi Phé duyét dé an tong
thé phat trien gido duc thé chat va thé thao trwdng hoc giai doan 2016 - 2020, dinh hwéng dén nam 2025;

3. Trwong Dai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Cau 16ng, Nha Xuat ban Thé duc thé
thao, nam 2000.

4. Trwong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuat ban Thé duc thé
thao, nam 2015.

5. Trworng Dai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gigo trinh Thé duc, Nha Xuét ban Thé duc thé thao,
nam 2009.

6. Trwdng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Bédng chuyén, Nha xuét ban Thé duc thé
thao, nam 2006.

7. Trwdng Dai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Dién kinh (sach gido khoa), nam 2006.

8. Trworng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Béng da, Nha Xuét ban Thé duc thé thao,
nam 2007.

9. Trwdng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuét ban Thé duc thé
thao, nam 2015.

~10. Trwong Dai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh dién kinh, Nha Xuét ban Dai hoc
Quobc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

1. Truong Dai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh bong ré, Nha Xuét ban Dai hoc
Quobc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

~12. Trwong Dai hoc Thé dyc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh bong da, Nha Xuét ban Dai hoc
Quéc gia TP. Hb Chi Minh, ndm 2017.

13. Trwong Dai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh boi 16i (tap 1, tap 2), Nha Xuét
ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

14. Trwong Dai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh bong ban, Nha Xuét ban Dai
hoc Québc gia TP. H& Chi Minh, ndm 2014.

15. Trwong Pai hoc Sw pham thé duc thé thao TP. H& Chi Minh: Gido trinh Dién kinh, ndm 2016.

16. Trwong Dai hoc Su pham thé duc thé thao Thanh phd H6 Chi Minh: Gido trinh Béng chuyén,
Nha Xuat ban Dai hoc Quoc gia Thanh pho H6 Chi Minh, nam 2014.

17. Trwong Dai hoc Thé duc thé thao Da N&ng: Gido trinh thé duc (tap 1, tap 2) Nha Xuét ban Thé
duc thé thao, n&m 2014.

18. Trwdng Pai hoc Thé duc thé thao Ba N&ng: Gido trinh dién kinh, Nha Xuét ban Thé duc thé
thao, nam 2014.

19. Trwdng Pai hoc Thé duc thé thao Pa Nang: Gido trinh bong ban, Nha Xuét ban Thé duc thé
thao, nam 2015.



20. Luat cac mon thé thao va cac tai liéu tham khao khac./.

CHUONG TRINH

MON HOC GIAO DUC THE CHAT THUOC KHOI CAC MON HOC CHUNG TRONG CHUONG TRINH
DAO TAO TRINH BO CAO DANG

(Ban hanh kém theo Théng tw s6 12/2018/TT-BLDTBXH ngay 26 thang 9 ndm 2018 ctua Bé truéng B
Lao déng — Thuong binh va X&a hoi)

Tén mén hoc: Giao duc thé chat ciia mén hoc

Thei gian thye hién: 60 gio (ly thuyét: 05 gid; thwe hanh: 51 gidy; kiém tra: 04 gid)
I. Vi tri, tinh chat

1. Vi tri

Mén hoc Gido duc thé chét la mon hoc diéu kién, bat budc thudc khéi cac mén hoc chung trong
chuwong trinh dao tao trinh dé cao dang.

2. Tinh chét

'Chuong trinh mén hoc bao gom mét s6 ndi dung co ban vé thé duc, thé thao; gitip nguoi hoc tap
luyén dé nang cao strc khde, phat trién thé Iyc, tam véc, gép phan thyc hién muc tiéu gido duc toan dién.

Il. Muc tiéu moén hoc
Sau khi hoc xong mén hoc nay, ngwoi hoc dat dwoc:
1. Vé kién thiec

Trinh bay duwoc tac dung, cac ky thuat co ban va mét s6 quy dinh clia luat mén thé duc thé thao
duwoc hoc dé rén luyén sirc khde, phat trién thé Iwc chung.

2. Vé k¥ nang

Tw tap luyén, rén luyén dung cac yéu ciu vé ky thuat, quy dinh ca mén thé duc thé thao dwoc
hoc.

3. Vé nang lwc tw cha va trach nhiém

C6 y thirc tw giac va hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao hang ngay dé& gép phan bao
dam strc khde trong hoc tap, lao dong va trong cac hoat déng khac.

lll. Né6i dung mén hoc

1. N6i dung tédng quat va phan bé thoi gian



T

Chwong/ bai

Théi gian (gi®)

Téng s6 Ly thuyét | Thwc hanh | Kiém tra
I BAI MO PAU 1 1
Il Chwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG
1 Bai 1: Thé duc co ban 13 1 12
2 Bai 2: Dién kinh 14 1 13
3 Kiém tra gido duc thé chat chung 2 2
m Chuwong Il: CHUYEN DE THE DYC THE THAO 30 9 26 5
TUY CHON (chon 1 trong cac chuyén de sau)
1 Chuyén dé 1: Mén boi 16i 30 2 26 2
2 Chuyén dé 2: Mén cau l6ng 30 2 26 2
3 Chuyén dé 3: Mén bong chuyén 30 2 26 2
4 Chuyén dé 4: Mén bong rd 30 2 26 2
5 Chuyén dé 5: Mén bong da 30 2 26 2
6 Chuyén dé 6: Mén bong ban 30 2 26 2
7 Chuyén dé 7: Mén thé duc thé thao khac 30 2 26 2
Céng 60 5 51 4
2. Noi dung chi tiét
BAI MO PAU

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngudi hoc dat duoec:

Trinh bay dworc vi tri, tinh chat, muc tiéu, ndi dung chinh, phwong phap day hoc va danh gia mén

hoc.

2. N6i dung

2.1. Vi tri, tinh ch&t mén hoc
2.2. Muc tiéu cia mon hoc
2.3. N6i dung chinh

2.4. Té chirc day hoc va danh gia két qua hoc tap

Chuwong I: GIAO DUC THE CHAT CHUNG

Bai 1: THE DUC CO BAN

1. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai nay, ngu®i hoc dat duoc:

- Trinh bay dwoc tac dung, k¥ thuat co ban ctia mot sb bai thé duc co ban;

- Thye hién dwgc dung dong tac ky thuat clia cac bai thé duc dwoc hoc.



2. N6i dung
2.1. Gi6i thiéu vé thé duc co ban
2.2. Thé duc tay khéng lién hoan
2.2.1. Tac dung cua thé duc tay khong lién hoan
2.2.2. Céac déng tac ky thuat
2.3. Thé duc co ban véi dung cu don gidn
2.3.1. Tac dung cua thé duc co ban véi dung cu don gian
2.3.2. Céac déng tac ky thuat
Bai 2: DIEN KINH
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai nay, ngu®i hoc dat duoc:

- Trinh bay dwoc tac dung, ky thuat co ban va mét sb noi dung trong Luat Dién kinh nhu: Chay cy
ly ngan, chay cu ly trung binh, nhdy xa hodc nhay cao;

- Thye hién ding déng tac kj thuat va bao dam cac yéu ciu khac ctia mén dién kinh dwoc hoc.
2. N6i dung

2.1. Chay cv ly ngén

2.1.1. Tac dung cuia chay cw ly ngan

2.1.2. Céac déng tac ky thuat

2.1.3. Mot sé quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cw ly ngén

2.2. Chay cy ly trung binh

2.2.1. Tac dung cuta chay cw ly trung binh

2.2.2. Céac déng tac ky thuat

2.2.3. Mot sé quy dinh trong Luat Dién kinh vé chay cw ly trung binh
2.3. Nhay cao hodc nhay xa

‘ Tuy theo diéu kién cu thé, Hiéu trwdng nha trwdng quyét dinh chon day mét trong hai néi dung
dién kinh dwéi day: Nhay cao hodc nhay xa.

2.3.1. Nhay cao



2.3.1.1. Tac dung cua nhdy cao
2.3.1.2. Céac ddng tac ky thuat
2.3.1.3. Mét s quy dinh trong Luat Dién kinh vé nhay cao
2.3.2. Nhay xa
2.3.2.1. Tac dung cua nhady xa
2.2.2.2. Cac dong tac ky thuat
2.3.2.3. Mét sb quy dinh trong Luat Dién kinh vé nhay xa
Chwong ll: CHUYEN DE THE DUC THE THAO T CHON
(Chon 1 trong céc chuyén dé sau)
Chuyén dé 1: MON BO'I LOI
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dworc tac dung, ky thuat chinh va mét sb quy dinh trong Luét boi;
- Thuwce hién dung dong tac ky thuat co ban ctia mon Boi 16i.
2. N6i dung
2.1. Tac dung ctia mén Boi 16i
2.2. Cac déng tac ky thuat
2.2.1. Lam quen v&i nwéc, phwong phap thé nwéc va tha néi
2.2.2. Bong tac chan va tay
2.2.3. Phdi hop tay - chan
2.2.4. Phdi hop tay - chan - thé
2.2.5. Ky thuat xuét phat
2.2.6. Ky thuat quay vong
2.2.7. Ky thuat vé dich

2.3. Mot sb quy dinh cta Luat boi



Chuyén dé 2: MON CAU LONG

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dwoc:
- Trinh bay dworc tac dung, ky thuat chinh va mét sb quy dinh trong Luét Cau I6ng;
- Thye hién dung doéng tac ky thuat co ban ctia mén Cau léng.
2. N6i dung
2.1. Tac dung ctia mén Cau léng
2.2. Cac déng tac ky thuat
2.2.1. Tw thé co ban va cach cam vot
2.2.2. Cac buwéc di chuyén (phai trai, trwdc, sau, chéch), bwéc don, kép, dém
2.2.3. Ky thuat danh cu phai, trai cao tay
2.2.4. Ky thuat danh cau phai, trai thap tay
2.2.5. Ky thuat danh cau sat lwdi va bé nhd
2.2.6. Ky thuat phat cau (th&p gan, cao sau)
2.2.7. Ky thuat dap cau
2.2.8. Chién thuat thi du
2.3. Mot sb quy dinh ctia Luat Cau léng

Chuyén dé 3: MON BONG CHUYEN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat duoc:
- Trinh bay dwoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét s quy dinh trong Luat Béng chuyén;
- Thwe hién dung déng tac ky thuat co ban cia mén Béng chuyén.
2. N6i dung
2.1. Tac dung cia mén Béng chuyén

2.2. Cac déng tac ky thuat



2.2.1. Tw thé co ban, cac bwdc di chuyén
2.2.2. Ky thuat chuyén bdng cao tay co ban (chuyén buéc 2)
2.2.3. Ky thuat chuyén béng thap tay co ban (chuyén buéc 1)
2.2.4. Ky thuat phat bong thap tay trwéc méat
2.2.5. Ky thuéat phat bong cao tay trwdc mat
2.2.6. Ky thuat chén bong
2.2.7. Ky thuat dap bong theo phuong lay da
2.3. M6t sb quy dinh ctia Luat Béng chuyén
Chuyén dé 4: MON BONG RO
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén deé nay, ngudi hoc dat dwoc:
- Trinh bay dworc tac dung, ky thuat chinh va mét sb quy dinh trong Luéat Bong rd;
- Thye hién ding doéng tac k§ thuat co ban cia mén Béng rd
2. N6i dung
2.1. Tac dung cia mén Béng rd
2.2. Cac déng tac ky thuat
2.2.1. Cach cdm béng va tw thé chuan bj va di chuyén
2.2.2. Ky thuat dan béng
2.2.3. Ky thuat chuyén bdng va bat béng hai tay trwéc nguc
2.2.4. Ky thuat bat bong bang mot tay
2.2.5. Ky thuat bat bong bang hai tay
2.2.6. Ky thuat ném rd béng moét tay trén vai
2.2.7. Ky thuat ném rd béng hai tay trwéc nguc
2.2.8. Ky thuat hai bwéc ném rd

2.3. M6t sb quy dinh ctia Luat Béng rb



Chuyén dé 5: MON BONG PA
1. Muc tiéu
- Trinh bay dwoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sé quy dinh trong Luat Béng da;
- Thye hién dung dong tac ky thuat co ban cia mén Béng da.
2. N6i dung
2.1. Tac dung clia mon Béng da
2.2. Céac dong tac ky thuat
2.2.1. Ky thuat di chuyén
2.2.2. Ky thuat dan bong
2.2.3. Ky thuat giti/ khéng ché bong
2.2.4. Ky thuat da bong bang long ban chan
2.2.5 Ky thuat da béng bang mu trong ban chan
2.2.6. Ky thuat da bong bang mu gitra ban chan
2.2.7. Ky thuat da bién hodc ném bién
2.3. Mét sb quy dinh cta Luat Bong da
Chuyén dé 6: MON BONG BAN
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong chuyén dé nay, ngudi hoc dat dwoc:
- Trinh bay dwoc tac dung, k¥ thuat chinh va mét sb quy dinh trong Luat Béng ban;
- Thuwe hién ding dong tac ky thuat co ban cia mén Bong ban.
2. N6i dung
2.1. Tac dung cia mon Béng ban
2.2. Céc dong tac ky thuat
2.2.1. Cach cam vot va tw thé chuén bi va di chuyén

2.2.2. Ky thuét giao béng, d& giao béng thuan tay va trai tay



2.2.3. Ky thuét lip bong thuan tay va trai tay

2.2.4. Ky thuat bat bong thuan va tréi tay

2.2.5. Ky thuat go béng thuan va trai tay

2.2.6. Ky thuat tAn cong va phong tha (thuan va trai tay)

2.3. M6t sb quy dinh ctia Luat Bong ban

Chuyén dé 7: MON THE DUC THE THAO KHAC
~ Can cw vao diéu kién thyc té va nhu cau cta nguoi hoc, Hidu trvdng nha treong co thé xem xét,

quyét dinh xay dwng va ghuc‘hién cac chuyén de thé duc thé thao tw chon khép nhu’: Vo th’uét, day ta, tenis,
da cau...bdo ddm yéu cau vé muc tiéu, ndi dung va thoi lwong clia chuyén dé thé duc thé thao.

IV. Piéu kién thwe hién mén hoc

1. Diéu kién chung: Nha tap luyén/ thi dau da nang; video/clip, tranh anh, may chiéu, loa, dai, coi,
c® lénh, dong ho bam gid; ban, ghé; quan ao tap luyén, dung cu y té.

2. Trang thiét bi
2.1. Béi véi gido duc thé chéat chung

- Thé’duc co ban: San tap, coi, tranh dong tac, tham tap; dung cu tap nhw gay, bong, hoa; nhac
tap va cac thiét bi khac.

- Dién kinh:

+ Chay cw ly ngén va trung binh: San chay, dung cu phat [énh, ban dap xuét phat va cac thiét bi

khac;
+ Nhady cao: Ném nhay cao, tru, xa nhay cao va cac thiét bj khac;
+ Nhay xa: H6 nhay xa, thwéc do va céc thiét bi khac.
2.2. Béi vé&i chuyén dé thé duc thé thao tw chon:
- M6n boi 16i: H6 boi, phao boi, nén boi, kinh boi va cac thiét bi khac;
" - M6n cau 16ng: San cau léng, bd tru; lwdi, vot, qua cau 1dng, bang lat ty sd va cac va cac thiét bi
ac,

- M6n béng chuyén: San bong chuyén; try, Iwdi, bong chuyén; bang Iat ty s6, sa ban chién thuat
va cac thiét bi khac;

- M6n béng ré: San béng rd, tru bong rd; bang lat ty s, sa ban chién thuat va cac thiét bj khac;

- M6n bong da: San bong da, khung thanh, bong da, thé phat, bang lat ty s6, sa ban chién thuat va
cac thiét bj khac;



- M6n béng ban: Phong tap; ban, vot, bong, bang lat ty sé va céac thiét bi khac.
3. Céc diéu kién khac

Khuyén khich cac co s& giao duc nghé nghiép, co s& giao duc dai hoc cé dang ky hoat dong gidao
duc nghé nghlep dau tw phong hoc va céc diéu kién khac dé co thé td chirc giang day mon hoc hodc mot
sb no6i dung clia mén hoc theo hinh thire tryc tuyén.

V. Phwong phap danh gia

Viéc danh gia két qua hoc tap cla nguwoi hoc dwoc thwc hién theo quy dinh tai Théng, tw s
09/2017/TT-BLDTBXH ngay 13/3/2017 ctia B§ Lao dong - Thuong binh va X& hoi quy dinh viéc to chire
thwc hién chwong trinh dao tao trinh,d() }rung cap, trinh dé cao déng theo nién ché hoac theo phwong thirc
tich IGy mo-dun hodc tin chi; quy ché kiém tra, thi, xét cong nhan tot nghiép.

VI. Mién trir, bao Iwu két qua hoc tap

Viéc mién trtr, bao lwu két qué hoc tap moén hoc dwoc thwe hién theo Thoéng tw sb 09/2017/TT-
BLDTBXH.

Nguoi hoc da co bang tét nghiép trung cap, Hiéu trwdng nha truéng xem xét, quyet dinh cho nguoi
hoc dwoc mién hoc nhirng ndi dung da dwoc hoc & chwong trinh dao tao trinh d trung cap.

Tai liéu tham khéao
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7 2. Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 clia Tha twong Chinh phi Phé duyét dé an tong
thé phat trién gido duc thé chat va thé thao trwdng hoc giai doan 2016 - 2020, dinh hwéng dén ndm 2025;

3. Trwong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gido trinh Cau 16ng, Nha Xuat ban Thé duc thé
thao, nam 2000.

4. Trwong Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuat ban Thé duc thé
thao, nam 2015.

5. Trwerng Dai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh: Gigo trinh Thé duc, Nha Xuét ban Thé duc thé thao,
nam 20009.

6. Trwdng Dai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Bédng chuyén, Nha xuét ban Thé duc thé
thao, nam 2006.

7. Trwdng Pai hoc Thé duc thé thao B&c Ninh: Dién kinh (sach gido khoa), nam 2006.

8. Trworng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Béng da, Nha Xuét ban Thé duc thé thao,
nam 2007.

9. Trwdng Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh: Gido trinh Boi thé thao, Nha Xuét ban Thé duc thé
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~10. Truong Pai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gio trinh dién kinh, Nha Xuét ban Dai hoc
Quéc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

1. Truong Dai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh bong ré, Nha Xuét ban Dai hoc
Quoc gia TP. HO Chi Minh, nam 2016.

~ 12.Trwong Dai hoc Thé duc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh bong da, Nha Xuét ban Dai hoc
Quoc gia TP. HO Chi Minh, nam 2017.

13. Trwong Bai hoc ‘Thé duc thé thao TP. H& Chi Minh: Gido trinh boi 16i (tap 1, tap 2), Nha Xuét
ban Pai hoc Qudc gia TP. H6 Chi Minh, nam 2016.

14. Treong Dai hoc Thé dyc thé thao TP. H6 Chi Minh: Gido trinh béng ban, Nha Xuét ban Dai
hoc Québc gia TP. H& Chi Minh, ndm 2014.

15. Trwong Pai hoc Sw pham thé duc thé thao TP. H& Chi Minh: Gigo trinh Dién kinh, ndm 2016.

16. Trwong Pai hoc Sw pham thé duc thé thao Thanh phd H6 Chi Minh: Gido trinh Bong chuyén,
Nha Xuét ban Dai hoc Quéc gia Thanh phé Hb Chi Minh, ndm 2014.

17. Trwong Dai hoc Thé duc thé thao Da N&ng: Gido trinh thé duc (tap 1, tap 2) Nha Xuat ban Thé
duc thé thao, n&m 2014,

18. Truwdng Pai hoc Thé duc thé thao Da N8ng: Gido trinh dién kinh, Nha Xuét ban Thé duc thé
thao, nam 2014.
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